(ตัวอย่าง) 
ตารางอบรมโครงการต้นกล้าพอเพียง
หลักสูตร  “การพัฒนากสิกรรมสู่ระบบเศรษฐกิจพอเพียง”

ณ .ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง
หลักสูตรอบรม  (๘ วัน ๗ คืน) 
วันที่ ๑  
เวลา
๐.๕.๐๐ -๐.๗.๐๐ น. 
................................................................................................

เวลา
๐.๙.๐๐ -๑๒.๐๐  น.
ลงทะเบียน /เข้าที่พัก
เวลา
๑๓.๐๐-๑๕.๐๐  น.
กิจกรรมกลุ่ม  ปฐมนิเทศ  (เจ้าหน้าที่ศูนย์)

เวลา
๑๕.๐๐-๑๗.๐๐  น.
หลักการ /ปรัชญา /แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  (อ.วิวัฒน์  ศัลยกำธร)
เวลา
๑๙.๐๐-๒๒.๐๐  น.
เปิดสมองบ่งหนองความคิด  (อ.วิวัฒน์  ศัลยกำธร)
วันที่ ๒   
เวลา
๐.๕.๐๐ -๐.๗.๐๐ น.
พัฒนา, พลังกาย , สมาธิ, ปัญญา (พ.จ.อ.สุรชัย  บุญเจริญ ) 
เวลา
๐.๙.๐๐ -๑๒.๐๐  น.
หลักกสิกรรมธรรมชาติ  (อ.วิวัฒน์  ศัลยกำธร)
เวลา
๑๓.๐๐-๑๗.๐๐  น.
เทคนิคการผลิตปุ๋ย เอมไซม์สมุนไพรไล่แมลง (อ.สนาน  เจริญพร)
เวลา
๑๙.๐๐-๒๒.๐๐  น.
สรุป/ทบทวน/นำเสนอ  ถอดบทเรียน (เจ้าหน้าที่ศูนย์)
วันที่ ๓   
เวลา
๐.๕.๐๐ -๐.๗.๐๐ น.
ฐานพอกิน พอใช้ (การเพาะถั่วงอก) ลงแปลงปลูกผักไร้สารพิษ (เจ้าหน้าที่ศูนย์)
เวลา
๐.๙.๐๐ -๑๒.๐๐  น.
เศรษฐกิจพอเพียงของคนแถวหน้า  (ผ.ญ. สมศักดิ์  เครือวัลย์)
เวลา
๑๓.๐๐-๑๗.๐๐  น.
ฐานฅนเอาถ่าน  การผลิตน้ำส้มควันไม้  (อ.จงกล   ปราบไพริน)
เวลา
๑๙.๐๐-๒๒.๐๐  น.
สรุป/ทบทวน/นำเสนอ  ถอดบทเรียน (เจ้าหน้าที่ศูนย์)
วันที่ ๔   
เวลา
๐.๕.๐๐ -๐.๗.๐๐ น.
ปฏิบัติกสิกรรมธรรมชาติ การปลูกป่า ๕ ระดับ ลงแปลงปลูกผักไร้สารพิษ(เจ้าหน้าที่ศูนย์)

เวลา
๐.๙.๐๐ -๑๒.๐๐  น.
การเดินทางของข้าว นาข้าวไร้สารพิษ  (ลุงทองเหมาะ   แจ่มแจ้ง)
เวลา 
๑๓.๐๐-๑๗.๐๐  น.
ฐานฅนหัวเห็ด วิธีการเพาะเห็ดแบบธรรมชาติ  (พี่ฉลวย)

เวลา
๑๙.๐๐-๒๒.๐๐  น.
สรุป/ทบทวน/นำเสนอ  ถอดบทเรียน (เจ้าหน้าที่ศูนย์)
วันที่ ๕   
เวลา
๐.๕.๐๐ -๐.๗.๐๐ น.
การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ ท่าสุริยันจันทรา ทั้ง ๙ และการทำน้ำมันมะพร้าวบริสุทธิ์  

เวลา
๐.๙.๐๐ -๑๒.๐๐  น.
สุขภาพวิถีไทกับการพึ่งตนเอง  (น้าเลี่ยม   บุตรจันทรา)

เวลา
๑๓.๐๐-๑๕.๐๐  น.
ฐานน้ำดื่มสมุนไพร (น้ำหญ้าปั่นกู้ชาติ ,ชงดื่ม)  (เจ้าหน้าที่ศูนย์)   
เวลา
๑๕.๐๐-๑๗.๐๐  น.
 กิจกรรมพึ่งตัวเอง ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง (หาอาหารกินเองจ้า)

เวลา
๑๙.๐๐-๒๒.๐๐  น.
สรุป/ทบทวน/นำเสนอ  ถอดบทเรียน (เจ้าหน้าที่ศูนย์)  (สื่อลุงนิล)
วันที่ ๖   
เวลา
๐.๕.๐๐ -๐.๗.๐๐ น.
พัฒนา, พลังกาย , สมาธิ, ปัญญา (พ.จ.อ.สุรชัย  บุญเจริญ )
เวลา
๐.๙.๐๐ -๑๒.๐๐  น.
ปัญญาชนผู้นำการเปลี่ยนแปลง  (หมอสุมล   นาคเฉลิม)
เวลา
๑๓.๐๐-๑๕.๓๐   น.        บัญชีครัวเรือน และเทคนิคการทำน้ำเต้าหู้และปาท่องโก๋( คุณพงษ์ระวี  พิมพ์บูลย์ เจ้าหน้าที่ ธกส.)
เวลา
๑๖.๐๐-๑๗.๓๐   น.
ฐานฅนมีน้ำยา การทำสบู่เหลว สบู่ก้อนสมุนไพร แชมพู ยาหม่อง น้ำยาบ้วนปาก (อ.สิริลักษณ์)
เวลา
๑๙.๐๐-๒๒.๐๐   น.
สรุป/ทบทวน/นำเสนอ  ถอดบทเรียน (เจ้าหน้าที่ศูนย์)
วันที่ ๗  

เวลา
๐.๕.๐๐ -๐.๗.๐๐ น.
พัฒนา, พลังกาย , สมาธิ, ปัญญา (พ.จ.อ.สุรชัย  บุญเจริญ )
เวลา
๐.๙.๐๐ -๑๒.๐๐  น.
ยุทธศาสตร์/ ยุทธวิธีสร้างความมั่งคั่งใหม่ด้วยเศรษฐกิจพอเพียง (อ.วิวัฒน์  ศัลยกำธร)
เวลา
๑๓.๐๐-๑๕.๐๐  น.
ธรรมมะกับความพอเพียง  สาธิตการทำโซล่าเซล  (พระอาจารย์สมพงษ์  โรจนวังโส)
เวลา
๑๕.๐๐-๑๗.๐๐  น.
พลังงานทดแทน” การทำไบโอดีเซล /การทำไบโอแก๊ส” (อ.สุธี / อ.จงกล )
เวลา
๑๙.๐๐-๒๒.๐๐  น.
การแสดงละครพื้นบ้าน  “คืนชีวิตให้แผ่นดิน”  (เจ้าหน้าที่ศูนย์)
วันที่ ๘   
เวลา
๐.๕.๐๐ -๐.๗.๐๐ น.
เพราะรักของราษฏร  กตัญญูต่อสถานที่ (เจ้าหน้าที่ศูนย์)
เวลา
๐.๙.๐๐ -๑๒.๐๐  น.
สัจจะอธิษฐาน  บันได ๕ ขั้น (อ.สุขสวัสดิ์  ดิษฐ์สำเริง)
เวลา      ๑๓.๐๐-๑๔.๐๐  น.  
ปิดการอบรม  มอบภารกิจ  มอบจรรยาบรรณ  มอบวุฒิบัตร
 ๑ ) รับประทานอาหารว่างระหว่างการฝึกอบรม
 ๒ ) กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
